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Beschaftigungsmaterial einfach selbst herstellen, ansprechende Kurzgeschichten und
Entspannung im Betreuungsalltag

theoretisches Hintergrundwissen zu Betreuungsangeboten fiir Senioren
vermitteln

Einsatzbereites Beschaftigungsmaterial selbst herstellen

Ansprechende Kurzgeschichten kennenlernen und Méglichkeiten der
individuellen Gestaltung erarbeiten

Kurzentspannungsiibungen fiir das personliche Wohlbefinden im
beruflichen und im privaten Bereich ausprobieren

Bildungsziel

Inhalte In Erganzung zu dem Buch: Beschaftigungsmaterial einfach selbst
herstellen — glinstig und gleich anwendbar (ISBN: 978-3-7448-1892-6)
lernen Sie in diesem Tagesseminar eigenes Beschaftigungsmaterial fiir die
Wahrnehmung, Wortfindung und Bewegung herzustellen.

AuRRerdem werden Kurzgeschichten anschaulich dargestellt und im
Erfahrungsaustausch auf die entsprechenden Zielgruppen abgewandelt.
Fir das Betreuungspersonal / pflegende Angehorige werden im Seminar
dariber hinaus verschiedene Kurzentspannungsiibungen fiir den Alltag
angeboten.

Sie erhalten ein Skript zum Tagesseminar mit Literaturverzeichnis und
Internetadressen. Das selbst hergestellte Beschaftigungsmaterial kann
anschlieRend mitgenommen werden.

Methoden - praktische Herstellung von Beschaftigungsmaterial fiir die Bereiche

Wahrnehmung, Wortfindung und Bewegung (Einzelarbeit)

- AuRerdem werden anschauliche Kurzgeschichten aus der praktischen
Erfahrung der Referentin vorgestellt und in Gruppenarbeit weitere
individuelle Gestaltungen erarbeitet mit anschlieBender Prasentation im
Plenum.

- Zur Forderung des personlichen Wohlbefindens im Alltag werden
verschiedene Kurzentspannungsiibungen zum Ausprobieren angeboten.

Zielgruppe - Ehrenamtliche und hauptamtliche in der Seniorenarbeit Tatige z. B.
zuséatzliche Betreuungskrafte nach § 53¢ SGB XI (ehemals § 87b)
- Pflegende Angehorige und alle Interessierten

Seminarleitung Sybille Lichti
Ganzheitliche Gedachtnistrainerin BVGT, Gartentherapeutin,
Betreuungsassistentin § 87b, Dipl. Ing. Gartenbau (FH)
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Seminarort KWA-Bildungszentrum, GartlbergstralRe 4, 84347 Pfarrkirchen
Termine/Uhrzeiten  Mittwoch, 06.05.2020 / 09.00 — 16.00 Uhr
Gebiihren € 95,- inkl. Kaffee, Getranke und Mittagessen
Kontakt Tel.: 08561 92970
Fax.: 08561 9297-100
E-Mail: fortbildung@kwa.de
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