
 

 

 

  

Garten- und Naturerlebnisse wirken sich positiv auf die Lebensqualität von 

Senioren aus und knüpft das Wissen und die Erfahrungswerte von Senioren 

an, speziell auch von demenziell erkrankten Menschen, an. 

Gartentherapeutisches Arbeiten steigerte das Wohlbefinden sozialer, 

psychischer und körperlicher Natur. 

Sie erfahren in diesem Tagesseminar, einen Theorieteil, der sich mit den 

Zielen, Maßnahmen und der konkreten Planung von Garteneinheiten 

beschäftigt. Im praktischen Teil lernen Sie verschiedene Tätigkeitsbereiche 

kennen und gestalten selbst eine Garteneinheit. 

 

Die Teilnehmer erlernen in dieser Fortbildung folgende Inhalte: 

 theoretisches Hintergrundwissen zur Gartentherapie   

 praktische Beispiele aus der Gartentherapie kennen lernen und selbst 

ausprobieren  

 anhand der Kenntnisse selbst eine Gartenstunde zusammenstellen. - 

Zusammenhang von Gartenkenntnissen und Senioren - speziell auch für 

demenziell erkrankte Menschen  

 Biografiebogen zum Thema Garten  

 Gartentherapie für bettlägrige Bewohner 

 

Betreuungsassistenten nach §53c und §43b SGB XI 

 

 

 

 Frau Sybille Lichti 

 Ganzheitliche Gedächtnistrainerin BVGT, 

 Gartentherapeutin  

 Betreuungsassistentin §87b 

 Dipl. Ing. Gartenbau (FH) 
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2 Tag 

 

Donnerstag, den 10. März 2022 von 13.30 Uhr bis 16.45 Uhr und 

Freitag, den 11. März 2022 von 09.00 Uhr bis 12.15 Uhr 

 

Kuratorium Wohnen im Alter gAG 

KWA Bildungszentrum München 

Bayerwaldstraße 11 

81737 München 

 

 

T 089/673460050 

T 0151 /74483369 

M fortbildung-muenchen@kwa.de 

 

Bewerben Sie sich online unter  

www.kwa-bildungszentrum.de  

 

8 Fortbildungs-Punkte bei Registrierung 

 

 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Dauer 

Termin 

Kontakt 

Anmeldung 


