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Selbstmanagement? — Ja klar! Aber wie? -
Prasenz

Bildungsziel
Jeder méchte doch gerne seinen Alltag effektiver
gestalten! Doch wie ist das moglich?
Das Seminar soll den Teilnehmenden zu einem effektiven
Selbstmanagement verhelfen. Hierbei werden die
Teilnehmenden auf Basis von theoretischen Inhalten im
Rahmen von persénlicher Selbstreflexion befahigt, ihr
persoénliches Selbstmanagement zu reflektieren und
weiterzuentwickeln.

Inhalte Die Teilnehmer erlernen in dieser Fortbildung folgende Inhalte:

1. Tag

Was bedeutet Selbstmanagement?

Wie schaut das personliche Selbstmanagement aus?
Theoretischer Input

2. Tag

v Reflexion zum eigenen Selbstmanagement

AN NN

Zielgruppe
Pflegekrafte, Pflegefachkrafte, Praxisanleitungen, Pflegedienstleitungen,
Einrichtungsleitungen

Dozent

Frau Verena Kroll

v/ MTD (Master in Training and Developement)

v Master of Art (Caritaswissenschaften und
werteorientiertes Management)

v/ Bachelor of Science (Management in der
Gesundheitswirtschaft)

Seminarort Miinchen - Prisenz

Teilnahmegebiihren 345,00 €

inkl. Kaffee, Getrdnke und Mittagessen
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Selbstmanagement? — Ja klar! Aber wie? -
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Dauer 2 Tage

Te rmin Donnerstag, den 28. April 2022
Freitag, den 29. April 2022
je von 09.00 bis 16.30 Uhr

Kontakt Kuratorium Wohnen im Alter gAG
KWA Bildungszentrum Miinchen

Bayerwaldstrale 11 T 089/673460050
81737 Minchen T 0151/74483369
M fortbildung-muenchen@kwa.de

Anmeldung

Bewerben Sie sich online unter
www.kwa-bildungszentrum.de

10 Fortbildungs-Punkte bei Registrierung

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
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