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Die Hande nehmen einen Grofiteil des Gehirns in Anspruch. In diesem
Tagesseminar lernen Sie, wie Sie lhre Hande in der Arbeit mit
Hochbetagten, bettldgerigen und demenziell erkrankten Menschen gezielt
nutzen kénnen. Das Seminar schafft dartiber hinaus ein Bewusstsein fiir die
L~Sprache der Hande".

ie Teilnehmer erlernen in dieser Fortbildung folgende Inhalte:

Theoretisches Hintergrundwissen aus der Gehirnforschung

Homukulus: Zusammenhang Hande und Gehirn

Bewegung der Hande: Bewegung und die beiden Gehirnhalften
Fingergymnastik: Feinmotorik, Beweglichkeit

Spiraldynamik: Stabilitat und Bewegungsfreiheit der Hand
Handmassage: Aktivierung und Beweglichkeit

Fingeryoga: Hand und Fingerhaltung fur Kérper, Geist und Seele
Heilsame Berlhrungen speziell fur bettlagerige und demenziell erkrankte
Senioren

Betreuungsassistenten nach §53c und §43b SGB Xl

Frau Sybille Lichti

Ganzheitliche Gedéachtnistrainerin BVGT,
Gartentherapeutin

Betreuungsassistentin §87b
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Die Hand — ein Meisterwerk der Natur und von grofRer

Bedeutung fiur das Gehirn - Prasenz

Dauer 1 Tag

Te rmin Donnerstag, den 30. Juni 2022
von 09.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Kontakt Kuratorium Wohnen im Alter gAG
KWA Bildungszentrum Miinchen
BayerwaldstralBe 11 T 089/673460050
81737 Miinchen T 0151/74483369

M fortbildung-muenchen@kwa.de

Anmeldung Bewerben Sie sich online unter

www.kwa-bildungszentrum.de

8 Fortbildungs-Punkte bei Registrierung

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
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