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Aktivierung mit Fantasiereisen

BIldUﬂgSZIEl ,Die Schatzkiste meiner Erinnerungen*

Situation

Fantasiereisen — ,Geschichten zum Entspannen und Erinnern, so lautet der Titel
meines Buches, welches die Grundlage dieser Fortbildung sein wird.

Dieses Buch wird haufig in Einrichtung eingesetzt und deshalb erlernen die
Betreuungskrafte in dieser Fortbildung die vielfaltigen biografischen
Moglichkeiten erarbeiten.

Diese Geschichten, verbunden mit einer Aktivierungseinheit eignen sich sehr gut
zum Einsatz in der Betreuung sowohl bei hochbetagten Personen die geistig
noch sehr aktiv sind, als auch fir Teilnehmer, die bereits an fortgeschrittener
Dement erkrankt sind.

Inhalte Die Teilnehmer erlernen in dieser Fortbildung folgende Inhalte:
Inhalt
v/ Erarbeitung einer Erinnerungsstunde
v/ Strukturierter Ablaufplan
v/ Vermeidung von ,Fehlern”
v/ Bedeutung der Feed back Runde
v/ Durchflihrung der Stunde
Ziel
v/ Durchflihrung einer fir alle ansprechenden Aktivierungsstunde mit

anschlieBendem Gedachtnistraining. Der ,Wohlfuhlcharakter der Stunde
steht im Focus.

v/ Kombination aus Impulse setzen, Erinnerungen wecken,
Gesprachsbereitschaft fordern.

Methoden

v Mit ,passendem Anschauungsmaterial“ Impulse setzen
v/ Musikauswahl erlautern

v/ Praktische Ubungen durchfiihren

v/ Rollenspiele

Zlelgruppe Betreuungskrafte nach § 53 ¢
Alltagsbegleiter/innen
Mitarbeiter/innen in der Pflege

Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen
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Dozent
Seminarort
Teilnahmegebiihren

inkl. Kaffee, Getranke und Mittagessen

Dauer

Termin

Kontakt

Anmeldung

DIESES PROJEKT WIRD AUS MITTELN DES BAYERISCHEN STAATSMINISTERIUMS FUR GESUNDHEIT UND PFLEGE GEFORDERT

Bayerisches Stastsministerium f [ UL
Gesundhait und Pilege. &

fi lll Regjstrierung”
o barﬂfliuh
Pliegender

Frau Maria Metzger

KWA Bildungszentrum Miinchen, BayerwaldstraBe 11, 81737 Miinchen

80,00 €

1/2 Tag

Montag, 24.04.2023
von 09.00 bis 12.15 Uhr

Kuratorium Wohnen im Alter gAG
KWA Bildungszentrum Miinchen

Bayerwaldstrale 11
81737 Munchen

Bewerben Sie sich online unter
www.kwa-bildungszentrum.de

4 Fortbildungspunkte
Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

T 089/6734600
M  fortbildung-muenchen@kwa.de
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