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Betreuungskrafte

Die Stimme als Briicke zwischen innen und auf8en —
Singen als Moglichkeit zu personlichem Wachstum

BILDUNGSZIEL

In diesem Kurs erfahren Sie einen geschitzten Raum, um
(wieder) Vertrauen in lhre Stimme und damit zu lhnen selbst
zu finden. Damit wird eine positive Entwicklung fiir Sie
moglich, damit Sie die Menschen, die Sie betreuen, in diesem
Zusammenhang gut und sicher begleiten kdnnen. An diesem
Tag erarbeiten wir einfache Tools, mit denen Sie ohne
Kenntnisse auf einem Instrument, ohne musiktheoretische
Kenntnisse (wie Noten lesen) Menschen mit dem Medium
Musik leicht und liebevoll auf ihrem Weg unterstiitzen
kénnen. Ronja als Identifikationsfigur wird uns belgeiten.
»,Solange der Mensch lebt, ist er musikalisch” (G. Flossmann)
Entdecken Sie Freude an der Musik, die Sie an andere
weitergeben kénnen.

INHALTE

Musizieren ist fur eine gesunde Entwicklung des Kindes
essentiell. Auch fur betagte Menschen ist Singen fiir den
Erhalt der Fahigkeiten und der Lebensqualitat notwendig.
Dem gegeniber stehen Erzieherlnnen, Betreuungs- und
Pflegekrafte haufig mit der Uberzeugung ,,Ich kann nicht
singen”, ,Ich traue mich nicht singen”, ,Ich kann keine Noten
lesen”.

,Wie innen so aulRen” sagt ein bekanntes Prinzip, das uns
daran erinnert, dass die duRere Welt ein Spiegelbild unserer
Innenwelt ist. Gedanken, Uberzeugungen, Glaubenssatze und
Gefiihle aus unserem Inneren, die sich als Erfahrungen im
AulRen widerspiegeln, erschaffen somit unsere Realitat. Die
innere Haltung ist also die , Initialzindung unserer Zukunft“.
Was ich im Jetzt kreiere, zeigt sich mir in der Zukunft. Die
Veranderung beginnt also in unserem Innenleben. Lassen Sie
uns zusammen unsere innere Welt erforschen und

DOZENTIN

Gabriele Flossmann
Musiktherapeutin

SEMINARDETAILS

Datum: Mittwoch, 27.05.2026
Uhrzeit: 9.00 — 16.30 Uhr
Umfasst: 8 UE

Ort:

Fort- und Weiterbildungszentrum
KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen
GartlbergstraRe 4

84347 Pfarrkirchen

KOSTEN

129,00 €
inkl. Seminargetrdnke und Mittagessen

KONTAKT

KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen
GartlbergstraRe 4

84347 Pfarrkirchen

Tel 08561 9297-130

E-Mail: fortbildung@kwa.de

Stand 02/2023


mailto:fortbildung@kwa.de

®® KWA
%% &

ILDUNGSZENTRUM

Betreuungskrafte

Die Stimme als Briicke zwischen innen und aufen —
Singen als Moglichkeit zu persdnlichem Wachstum

eintauchen, um fiir uns eine tragfahige Briicke vom Innen ins Aulen mit dem Werkzeug STIMME zu bauen.
Die Stimme ist die ,,Mutter unserer Kommunikation“: lange bevor wir gesprochen haben, haben wir lautiert,
gegluckst, gelacht, lautiert, gesungen, gesummt, gekreischt. Diesen bewertungsfreien ,,Urspungszustand”
wieder zu erfahren und zu spiren, dazu mochte ich dich ermutigen. Diese Erfahrung wird Ruhe, Zentriertheit,
Bewusstheit und Freude nach sich ziehen.

e Warum Musik? Ein Blick auf diese Frage aus entwicklungspsychologischer Sicht

e Warum Musik bei Kindern, warum bei Menschen mit dementieller Entwicklung?
Ein Blick auf diese Frage aus neurologischer Sicht

e Basiskompetenzen fiir musikalische Angebote

e Selbsterfahrung mit Stimme und Rhythmus

e Wie kann ein Stundenablauf fir ein musikalisches Angebot aussehen?

e Einbau von musikalischen Elementen in den Alltag

e Q&A

e Gemeinsame Reflexion

Zielgruppe
Betreuungskrafte §§ 53c / 87b SGB XI
Pflegekrafte, Pflegende Angehdrige und alle Interessierten

ANMELDUNG

Online unter
www.kwa-bildungszentrum.de
bis spatestens 14 Tage vor Beginn

Bei Fragen stehen wir lThnen gerne zur Verfligung.
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