
 

 

 

Betreuungskräfte 

Sinnesaktivierung bei bettlägerigen Bewohnern 

 

BILDUNGSZIEL 

Die Teilnehmenden erweitern ihre Kompetenzen zur gezielten 

Sinnesaktivierung bei pflegebedürftigen und bettlägerigen 

Bewohnerinnen und Bewohnern, insbesondere bei Menschen 

mit Demenz. Sie lernen, Wahrnehmungsprozesse zu verstehen 

und die Möglichkeiten der Basalen Stimulation praxisnah 

anzuwenden, um sensorische, kognitive und emotionale 

Ressourcen zu erhalten und zu fördern. Die Teilnehmenden 

werden befähigt, durch bedarfsgerechte Sinnesangebote 

soziale Teilhabe, Wohlbefinden und Lebensqualität zu 

unterstützen, Kommunikationsmöglichkeiten zu schaffen 

sowie sozialer Isolation und Rückzug entgegenzuwirken. Sie 

reflektieren ihre eigene Rolle in der Begleitung und 

übertragen die erlernten Inhalte zielgerichtet in ihren 

Betreuungsalltag. 

IHNALT 

• Grundlagen der Wahrnehmung  

• Bedeutung von Sinnesaktivierung 

• Einführung in das Konzept der Basalen Stimulation  

• Möglichkeiten der sensorischen Förderung bei 

bettlägerigen Bewohnerinnen und Bewohnern  

• Ressourcenorientierte Aktivierungsangebote für 

Menschen mit Demenz  

• Reflexion der eigenen Haltung und Rolle als 

Betreuungskraft  

• Entwicklung und Planung individueller 

Aktivierungsangebote  

• Praxistransfer: Umsetzung alltagstauglicher 

Maßnahmen zur Sinnesaktivierung  

 

 

DOZENTIN 

 
 

Julia Kreuzpointner  

Pflegefachkraft, Praxisanleiterin 
Gerontopsychiatrische Fachkraft 

SEMINARDETAILS 

Datum: 08. April 2026 
Uhrzeit: 09.00 – 16.30 Uhr 
Umfasst: 8 UE 
 
Ort: 
KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen 
Gartlbergstraße 4 
84347 Pfarrkirchen 

KOSTEN 

129,00 €  
inkl. Seminargetränke und Mittagessen 

KONTAKT 

KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen 
Gartlbergstraße 4 
84347 Pfarrkirchen 
Tel 08561 9297-130 
 
E-Mail: fortbildung@kwa.de 
 

St
an

d
 0

2
/2

0
2

3 

mailto:fortbildung@kwa.de


 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Sinnesaktivierung bei bettlägerigen Bewohnern 

 

Betreuungskräfte 
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ZIELGRUPPE 
 
alle Berufsgruppen im Pflegebereich 
Betreuungskräfte §§ 53c / 87b SGB XI 
Pflegende Angehörige und alle Interessierten 

ANMELDUNG 

Online unter  www.kwa-bildungszentrum.de  
bis spätestens 14 Tage vor Beginn 

http://www.kwa-bildungszentrum.de/

