
 

 

 

Betreuungskräfte Pflegekräfte 

Die Kraft des Waldes spüren und im Alltag 
weitertragen – 

Ätherische Öle als Brücke zwischen Naturerlebnis und Wohlbefinden. 

BILDUNGSZIEL 

Diese Fortbildung verbindet naturgestützte Interventionen mit dem 
gezielten Einsatz ätherischer Baumöle. Die Teilnehmenden erfahren, 
wie Natur, Wahrnehmung und Duft genutzt werden können, um 
Menschen zu aktivieren, zu stabilisieren und Momente der Ruhe zu 
fördern – draußen ebenso wie in Innenräumen. 
Im Mittelpunkt steht die Praxis: Naturimpulse und Baumöle werden 
selbst erlebt, Anwendungen erprobt und eigene Produkte hergestellt, 
die direkt im Betreuungsalltag eingesetzt werden können. Ein 
besonderer Fokus liegt auf der Begleitung von Menschen mit 
demenziellen Veränderungen. 

 

INHALTE 
Die Teilnehmenden erfahren: 
• wie naturgestützte Interventionen Wahrnehmung, 
Wohlbefinden und Aktivierung unterstützen können 
• wie ätherische Baumöle sicher und gezielt im Betreuungsalltag 
eingesetzt werden 
• wie Natur- und Duftimpulse bei Menschen mit demenziellen 
Veränderungen genutzt werden können 
• wie einfache Anwendungen und eigene Produkte für die 
praktische Arbeit entwickelt werden können 
 
Erleben. Ausprobieren. Mitnehmen. Anwenden. 
 

ZIELGRUPPE 
Betreuungskräfte §§ 53 / 87b SGB XI 

ANMELDUNG 

Online unter www.kwa-bildungszentrum.de  
bis spätestens 14 Tage vor Beginn 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.  

DOZENTIN 

 
 

Elisabeth Graml 
Verantw. Pflegefachkraft, Altenpflege 
Natur-Resilienz-Trainerin – InSiLa Akademie 

SEMINARDETAILS 

Datum: Montag, 12.04.2027 
Uhrzeit: 9.00 – 16.30 Uhr 
Umfasst: 8 UE 
 

Ort: 
KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen 
Gartlbergstraße 4 
84347 Pfarrkirchen 

KOSTEN 

149,00 €  
inkl. Seminargetränke und Mittagessen 

KONTAKT 

KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen 
Gartlbergstraße 4 
84347 Pfarrkirchen 
Tel 08561 9297-130 
 
E-Mail: fortbildung@kwa.de 
 

http://www.kwa-bildungszentrum.de/
mailto:fortbildung@kwa.de

