
 

 

 

Betreuungskräfte 

Letzter Wohnort Bett 

BILDUNGSZIEL 

Die Teilnehmenden erweitern ihre Handlungskompetenz in 

der Betreuung bettlägeriger Bewohnerinnen und Bewohner. 

Sie setzen sich mit den Ursachen, Auswirkungen und 

besonderen Herausforderungen von Bettlägerigkeit 

auseinander und entwickeln ein Verständnis für das Bett als 

zentralen Aufenthalts- und Lebensraum. Die Teilnehmenden 

werden befähigt, die körperlichen, psychischen und sozialen 

Folgen von Bettlägerigkeit zu erkennen und bei der Planung 

individueller Betreuungsangebote zu berücksichtigen. Sie 

lernen, geeignete Hilfsmittel auszuwählen und einzusetzen 

sowie ressourcenorientierte Beschäftigungs- und 

Aktivierungsangebote gemeinsam zu erarbeiten, um 

Wohlbefinden, Lebensqualität und soziale Teilhabe 

bettlägeriger Menschen zu fördern. 

IHNALT 

• Das Bett als Aufenthaltsort und Lebensmittelpunkt 

verstehen  

• Ursachen und Erkrankungen, die zu Bettlägerigkeit 

führen können, Risiken und Folgeerkrankungen sowie 

körperliche Auswirkungen  

• Psychische und emotionale Folgen und soziale 

Auswirkungen auf das gesamte Umfeld 

• Ressourcen und Fähigkeiten erkennen und nutzen  

• Biografieorientierte und bedürfnisgerechte Angebote  

• Beschäftigungs-, Aktivierungs- und 

Gesprächsangebote am Bett gestalten  

• Förderung von Wohlbefinden, Selbstbestimmung und 

Lebensqualität und Möglichkeiten zur Vermeidung 

von Isolation und sozialem Rückzug  

• Hilfsmittel zur Betreuung und Aktivierung  

• Transfer der erarbeiteten Maßnahmen in den 

Betreuungsalltag 

DOZENTIN 

 
 

Julia Kreuzpointner  

Pflegefachkraft, Praxisanleiterin 
Gerontopsychiatrische Fachkraft 

SEMINARDETAILS 

Datum: 30. September 2027 
Uhrzeit: 09.00 – 16.30 Uhr 
Umfasst: 8 UE 
 
Ort: 
KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen 
Gartlbergstraße 4 
84347 Pfarrkirchen 

KOSTEN 

129,00 €  
inkl. Seminargetränke und Mittagessen 

KONTAKT 

KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen 
Gartlbergstraße 4 
84347 Pfarrkirchen 
Tel 08561 9297-130 
 
E-Mail: fortbildung@kwa.de 
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ZIELGRUPPE 
 
alle Berufsgruppen im Pflegebereich 
Betreuungskräfte §§ 53c / 87b SGB XI 
Pflegende Angehörige und alle Interessierten 

ANMELDUNG 

Online unter  www.kwa-bildungszentrum.de  
bis spätestens 14 Tage vor Beginn 

http://www.kwa-bildungszentrum.de/

