
 

 

 

Betreuungskräfte 

Was tut mir gut? – Selbstpflege in der 
Betreuung 

BILDUNGSZIEL 

Im Alltag kommt der wertschätzende Umgang mit sich selbst 
oft zu kurz. Wie gelingt eine gute Selbstpflege? 
Die Teilnehmer*innen bekommen viele Tipps und 
Anregungen. 
 

Inhalt 
- Was bedeutet überhaupt „Selbstpflege“? 
- Tipps und Tricks für eine gute Selbstpflege 

 

Zielgruppe 
Betreuungskräfte §§ 53c / 87b SGB XI 

 

 

Hierfür erhalten Sie 8 Weiterbildungspunkte bei 

Registrierung beruflich Pflegender 

ANMELDUNG 

Online unter  

www.kwa-bildungszentrum.de  
bis spätestens 14 Tage vor Beginn 
 

 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.  

Anmeldung online unter: 

www.kwa-bildungszentrum.de 
 

DOZENTIN 

 
 
Verena Kroll 
MTD, M.A., B.Sc. 

SEMINARDETAILS 

Datum: 15.03.2024 
Uhrzeit: 9:00 – 16:30 Uhr 
 
Ort: 
Fort- und Weiterbildungszentrum 
KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen 
Gartlbergstraße 4 
84347 Pfarrkirchen 
 

KOSTEN 

135,00 € inkl. Kaffee, Wasser und  
Mittagessen 

KONTAKT 

KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen 
Gartlbergstraße 4 
84347 Pfarrkirchen 
Tel 08561 9297-103 
Fax 08561 9297-100 
 
E-Mail: fortbildung@kwa.de 
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