
 

 

 

Betreuung Pflegekräfte 

Wertvoll nah - 
Beziehung leben im Rhythmus von Menschlichkeit und Aktivierung  

BILDUNGSZIEL 

In diesem praxisnahen Tagesseminar erarbeiten 
Beschäftigungskräfte, wie Werte wie Respekt, Achtsamkeit 
und Würde im Betreuungsalltag erlebbar gemacht werden 
können.  
Im Mittelpunkt stehen kreative Methoden zur 
Beziehungsgestaltung – mit Musik, Bewegung und kleinen 
Denkimpulsen als Brücke zu echten Begegnungen.  
Mit Klang und Gespräch, mit Denksport und Herz, mit 
Bewegung und Präsenz schaffen wir Räume, in denen sich 
ältere Menschen gesehen und wertgeschätzt fühlen. 
 

Inhalt 
 

• Werteorientierung im Betreuungsalltag 

o Was bedeutet „Würde bewahren“ praktisch? 

o Persönliche Haltung und respektvolle 

Kommunikation 

• Beziehungsarbeit neu gedacht 

o Begegnung auf Augenhöhe: Nähe zulassen & 

Grenzen wahren 

o Empathie und Präsenz als Schlüssel zur 

Verbindung 

• Musik, Bewegung und Denksport als Beziehungstools 

o Aktive Methoden zur Förderung von Nähe und 

Teilhabe 

o Von Klängen bis Koordination: Wie 

gemeinsames Erleben verbindet 

• Kreative Aktivierungsimpulse 

o „Wertespaziergang“ – kleine 

Bewegungsübungen mit Gesprächsanstoß 

o Musikalische Rituale, Denkspiele & 

Bewegungsaktionen 

DOZENTIN 

 
 

Sabine Schulte 
Lehrerin im Gesundheitswesen, 
Systemischer Business Coach 

SEMINARDETAILS 

Datum: Montag, 02.03.2026 
Uhrzeit: 09.00 – 16.30 Uhr 
Umfasst: 8 UE 
 
Ort: 
Fort- und Weiterbildungszentrum 
KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen 
Gartlbergstraße 4 
84347 Pfarrkirchen 

KOSTEN 

139,00 €  
inkl. Seminargetränke und Mittagessen 

KONTAKT 

KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen 
Gartlbergstraße 4 
84347 Pfarrkirchen 
Tel. 08561 9297-130 
 
E-Mail: fortbildung@kwa.de 
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• Reflexion und Selbstfürsorge 

o Was gibt mir Halt und Kraft im Umgang mit anderen? 

• Praktische Impulse für achtsamen Umgang mit sich selbst und Klient*innen 

 

Zielgruppe 

 
Betreuungskräfte §§ 53c / 87b SGB XI 

Pflegekräfte 

 

ANMELDUNG 

Online unter  

www.kwa-bildungszentrum.de  
bis spätestens 14 Tage vor Beginn. 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.  

http://www.kwa-bildungszentrum.de/

