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BILDUNGSZIEL

Die Teilnehmenden aller Berufsgruppen im Pflegebereich
sollen die Grundlagen der Kinadsthetik verstehen und
anwenden kdnnen, um Bewegungsablaufe von
Pflegebedirftigen gesundheitsfordernd zu unterstiitzen,
eigene korperliche Belastungen zu reduzieren und die
Interaktion im Pflegeprozess zu verbessern.

IHNALT

e Erlernen von praktischen Handgriffen, die fiir
beide Seiten (Pflegeempfanger und
Pflegepersonal) ein moglichst schonendes
Arbeiten ermoglichen.

e Anhand praktischer Ubungen wird
rickenschonendes Arbeiten gelbt,
verschiedene Transfers und Positionierungen
erarbeitet und die eigene Wahrnehmung
geschult und sensibilisiert

Zielgruppe

alle Berufsgruppen im Pflegebereich
Betreuungskrafte §§ 53c / 87b SGB XI
Pflegende Angehorige und alle Interessierten

ANMELDUNG

Online unter www.kwa-bildungszentrum.de
bis spatestens 14 Tage vor Beginn

gefordert durch

Gesundheit und Pflege

\ » BAYERNS STIMME
FUR DIE PFLEGE

DOZENTIN

Julia Kreuzpointner
Pflegefachkraft, Praxisanleiterin
Gerontopsychiatrische Fachkraft

SEMINARDETAILS

Datum: 24. April 2026
Uhrzeit: 10.00 — 17.30 Uhr
Umfasst: 8 UE

Ort:

KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen
GartlbergstraRe 4

84347 Pfarrkirchen

KOSTEN

129,00 €
inkl. Seminargetranke und Mittagessen

KONTAKT

KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen
GartlbergstraRe 4

84347 Pfarrkirchen

Tel 08561 9297-130

E-Mail: fortbildung@kwa.de

Stand 02/2023
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